INFORMACJA SZCZEGOLOWA

Na temat terapii
BEMER 3000

Bio - Elektro -
Magnetyczna
Regulacja €nergii

H. Michaelis

AFB ACADEMY
FOR BIOENERGETICS

Migdzynarodowy Osrodek
Ksztalcenia t Liechtenstein

Schliessa12,
FL-9495 Triesen




Oddziatywanie bioelektryczne i elektromag-
netyczne podstawg zycia.

Przetom 2 i 3 tysiaclecia odznacza si¢ rewolucja w naukach biolog-
icznych. Widaé to m.in. w fizjologii. Coraz wyrazniej zaznacza si¢
wiodaca rola sit elektromagnetycznych w strukturach zywych organ-
izmoéw. Potraktowanie organizmu jako ztozonego samoregulujacego
si¢ systemu z wlasnymi specyficznymi ukladami wymiany infor-
macji i kontroli, prowadzi do coraz glgbszego zrozumienia istoty
zycia i otwiera zupelnie nowe zastosowania terapeutyczne.

Zycie mozna okre$li¢ jako cykl proceséw przemiany materii,
wzrostu i rozmnazania. Obecnie fizjologicznym standardem
myslenia jest uznanie faktu, iz proces przemiany materii ster-
owany jest aktywnoscia pol elektromagnetycznych. Stad biora si¢
np. potencjaty elektryczne na powierzchniach bton komérkowych
oraz liczne jony transportowane z i do wnetrza komorki wbrew
gradientowi stezen ( aktywna przemiana materii). Znaczenie tych
procesé6w dla zachowania rownowagi wodno-elektrolitowej or-
ganizmu jest powszechnie znane.

Komunikacje ze $wiatem zewngtrznym, wymiang informacji,
koordynacje podstawowych czynnosci narzadow wewnetrznych,
jak rowniez wszystkich migéni w tym migénia sercowego (EKG)
zapewniaja potencjaty elektryczne. W identyczny sposob przejawiaja
si¢ wyzsze czynnosci mozgowe, ktére mozna zarejestrowac za
pomoca EEG- elektroencefalografii.

Przyktady z zakresu badan podstawowych
w dziedzinie pol elektromagnetycznych:

Wzrost kosci

Pierwsza wskazowka dotyczaca mechanizméw wzrostu i
réznicowania si¢ kosci zachodzacych w procesie gojenia si¢
ztaman dostarczyli rownocze$nie w 1957 roku japonczycy Fakuda
i Jasuda. Amerykanin Basset doszed} niezaleznie od japonczykoéw
do podobnych wnioskéw. Stwierdzil on istnienie zjawiska
piezoelektrycznego w kos$ciach polegajacego na wzbudzaniu
niewielkich tadunkéw ujemnych podczas nacisku i tadunkow
dodatnich w trakcie gdy zostat zmniejszony. Te niewielkie tadunki
elektryczne steruja wzrostem kos$ci. Obcigzenie mechaniczne
przeksztalca si¢ wigc w impulsy pradowe gwarantujace wlasciwa
odbudowg mikrostruktur kostnych. Tylko wlasciwe obciazenie
mechaniczne kos$ci zapewnia uksztaltowanie prawidtowej struktury
morfologiczne;j.

Sterowanie procesami wzrastania i gojenia

Robert O. Becker (USA) poszukiwal mechanizmoéw kontrolujacych
procesy wzrostu i gojenia si¢. Obserwujac réznicowanie
si¢ komorek mozna wyjasni¢ proces wzrastania ale tylko
powierzchownie. Zywa materia nie jest bowiem przypadkowym
zbiorem nieuksztattowanych, dzielacych si¢ komoérek. Komorki
organizuja si¢ tworzac tkanki, a te daja poczatek narzadom i
ostatecznie ta bardzo zlozona cato$¢ stanowi zywy organizm.
Becker postawit nastgpujace pytanie: skad uktad nerwowy wie w
jaki sposob tworzone sa i w jakim wzajemnym stosunku pozostaja
migsnie, kosci oraz pozostate organy ? W swych badaniach Becker
zajmowal si¢ obserwacja procesOw regeneracji u salamander.
Ten kreggowiec (ptaz) potrafi zregenerowaé calkowicie utraconag
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konczyng. Dowiddl on w bardzo pouczajacy sposob, ze nie jest
mozliwe koncowe rdéznicowanie si¢ komorek bez dziatania
sterujacych procesami wzrostu i gojenia si¢ niezwykle matych pol
elektromagnetycznych.

Wymiana informacji pomigdzy komorkami

W 1975 1. fizyk Ruth wspotpracownik prof. F. Poppa uzyskat kolejny
dowdd na istnienie wymiany informacji pomigdzy komoérkami za
posrednictwem pol elektromagnetycznych. Dyskutowat on zaleznosé¢
pomigdzy tym polem, a emisja biofotonéw z komorki. Zauwazyt, ze
energia elektromagnetyczna stuzy m.in. do przesytania sygnatow
komorkowych, a takze odpowiada za podzialy komorkowe. Kazda
komorka odbiera i wysyta sygnaty uzywajac kwantow swiatta
(biofotonéw) stuzacych wymianie informacji.

W 1994 1. czasopismo "SCIENCE” opublikowato artykul na temat
syntezy wysoce specyficznych biatek bezposrednio zwigzanych
z aktywnoscia ruchowa. Kazda czynno$¢ migsni, a tym samym
kazdy ich ruch zaleza od aktywnosci mikroskopijnych wtokienek
mig$niowych sterowanych nerwami, ktorych potencjat obecny na
powierzchni wypustek nerwowych mozna zmierzy¢. Te potencjaty
czynnosciowe aktywuja tzw. “bioelektryczne wiaczniki genow”,
ktore nastgpnie indukuja syntezg biatek. W przypadkach zaburzen
ruchu ( niedowtady, porazenia ) caly ten system naprawczy dziata
wadliwie, co w znacznym stopniu pogarsza i spowalnia procesy
regeneracji komorek.

Wymiana gazowa - funkcja krwi

Krew wsrod wyzszych form zycia petni szczegdlna rolg w procesie
wymiany gazowej. W latach 50-tych noblista Linus Pauling
zajmowal si¢ bioelektromagnetycznymi wilasciwosciami krwi, w
szczegolnosci hemoglobiny. W latach 80-tych Stemme badat wptyw
pol elektromagnetycznych na wymiang gazéw we krwi. Zgodnie z
jego badaniami mozna przyjac, ze sterowany polem magnetycznym
proces wymiany gazowej we krwi jest jednym z podstawowych
proceséw warunkujacych trwatos$¢ zycia.

Do chwili obecnej opublikowano ponad 6 tys. artykutow i 360
dysertacji, ktore w sposob naukowy udowadniaja, iz wlasciwie
dawkowane pulsujace pole elektromagnetyczne wywiera
fizjologiczne dziatanie na organizmy zywe.

Znaczenie potencjalow czynnosciowych nerwow i migsni dla
procesOw przemiany materii

Zaleznos¢ pomigdzy ruchem, a przemiana materii jest znana od
dawana. Przyktadowo jesli na skutek ztamania unieruchomimy
ramig to po pewnym czasie dojdzie do wyraznego zmniejszenia
masy migsniowej. Cztowiek ze ztamana konczyna moze jednak
zminimalizowaé ten niekorzystny stan, jesli bedzie wykonywat
regularne ¢wiczenia zdrowa konczyna. Dzieje si¢ tak dlatego, iz
nerwowe drogi ruchowe krzyzujq si¢ w mozgu. Stad tez sygnaty z
uktadu nerwowego ( potencjaly czynnos$ciowe ) docieraja takze do
chorej konczyny. Gwarantuje to utrzymanie ciagtosci przemiany
materii. Liczne badania wskazuja na to, ze ruch pobudza wzrost
migéni a takze wzmacnia czynno$¢ innych narzadow i systemu
odpornosciowego.

Oddziatywania elektromagnetyczne w obrgbie nerwoéw 1 migsni
stanowia fundament dla prawidlowego procesu przemiany materii
w komorkach. Zdrowe tkanki moga istnie¢ i powstawac tylko pod
wplywem odpowiedniej aktywnosci pol elektromagnetycznych.
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Z punktu widzenia trybu zycia cywilizowany cztowiek cierpi
na chroniczny niedobor ruchu, a co za tym idzie deficyt energii.
Odpowiednio dobrane , pulsujace pole magnetyczne jest w stanie
w sposob fizjologiczny wyeliminowac ten deficyt.

Wptyw ziemskiego pola magnetycznego

Organizmy zywe wykorzystuja nie tylko wtasne pola
elektromagnetyczne ale takze potrzebuja zewnetrznych pol,
przy ktorych proces przemiany materii funkcjonuje wilasciwie.
Jakie znaczenie ma ziemskie pole magnetyczne dla zycia
mozna bylo przekona¢ si¢ wyraznie obserwujac zatogowe loty
kosmiczne. Bez istnienia grawitacji zycie jest mozliwe, bez
ziemskiego pola magnetycznego — nie. Dlatego tez juz od dawna
wszyscy astronauci podczas lotow kosmicznych stosuja pole
elektromagnetyczne. Na zlecenie NASA Amerykanie Halpern i
Vandyk przeprowadzili do§wiadczenie na myszach stwierdzajac, iz
gingty one po kilku tygodniach zyjac w otoczeniu pozbawionym poél
elektromagnetycznych. Natomiast jesli pole magnetyczne istniato
(nawet tylko na krotka chwilg) myszy zyty znacznie dtuze;j.

Leczenie polem magnetycznym odkryte na
nowo

Od lat 60-tych rozwija si¢ na nowo zastosowanie poél
elektromagnetycznych w medycynie. Duze potencjaly badawcze
powstaly przede wszystkim w USA, Rosji, Japonii, Wtoszech i
Anglii. Uwzgledniajac ich wyniki Amerykanska Agencja ds. Lekoéw
i Zywnosci (FDA) w roku 1978 oficjalnie dopuscita do zastosowan
w medycynie terapi¢ polem magnetycznym.

Klasycznym wskazaniem dla magnetoterapii byto poczatkowo
leczenie urazéw narzadow ruchu ( gojenie si¢ ztaman ). W
Europie znane staty si¢ skonstruowane przez zesp6t inzynieré6w
z politechniki w Monachium tzw. cewki Krausa-Lechnera. Dzigki
nim uzyskano bardzo dobre rezultaty w przypadku leczenia
ztaman, osteoporozie oraz zapobiegawczo w endoprotezach
stawu biodrowego. W pojedynczych przypadkach uzyskiwano
zmniejszenie rozmiarow guzow kosci.

Spektrum wskazan do terapii polem magnetycznym rozszerzyto
si¢ jeszcze bardziej w ostatnich latach. Przede wszystkim
przestano traktowac pole magnetyczne wylacznie jako element
przemiany pola w energig elektryczna. Do chwili obecnej opisano
szereg procesow, ktore podlegaja regulacyjnemu wplywowi pél
elektromagnetycznych i tacza poszczegdlne funkcje organizmu w
jedna spdjna cato§é. Stymulacja metabolizmu ma tu szczegdlne
znaczenie. Stemme dowiodt, ze pod wptywem pdl poprawiaja sig:
przeptyw krwi, ci$nienie parcjalne tlenu, wysycenie hemoglobiny
tlenem i wykorzystanie tlenu przez tkanki.

Z poczatkiem lat 90-tych K[Inig z politechniki w Monachium
oraz Warnke z Uniwersytetu w Sarze rozwingli system generujacy
specyficzny rodzaj pulsujacego pola elektromagnetycznego,
w ktorym fizjologiczne dziatania sg efektem uzycia pradow o
bardzo niskim natgzeniu. Badania ich wykazaly, ze uzycie tych
specyficznych pol wyraznie nasila proces przemiany materii o
czym $wiadcza wspomniane juz wyzej jego posrednie wyktadniki
(ci$nienie parcjalne tlenu, itd.). Jesli wezmie si¢ pod uwage fakt,
iz w kazdej chorobie dochodzi do zaburzen w mikrokrazeniu

i uposledzenia wymiany gazowej staje si¢ jasne, ze uzycie
specyficznych pol magnetycznych moze wydatnie wspomoc
leczenie, a nawet w niektorych przypadkach sta¢ si¢ leczeniem
z wyboru.

Wedtug H. Michaelisa z Euroinstytutu Medycyny Bioenergetycznej
(Dornbirn, Austria) mozna wykazac, ze im dhuzej stosuje si¢ pole
magnetyczne tym wyrazniej wzrasta (do pewnego momentu)
cis$nienie parcjalne tlenu.

Uwaga: chociaz w ostatnich 30 latach przeprowadzono
zaledwie podstawowe badania w dziedzinie profilaktycznych i
terapeutycznych zastosowan pol magnetycznych doswiadczenie
z uzyciem takich pol podczas zatogowych lotow kosmicznych
(niezbgdne dla zycia) sprawity, iz wprowadzono magnetoterapig do
rejestru naturalnych metod leczenia. Mimo tego nie jest ona jeszcze

Zmiany w ci$nieniu parcjalnym tlenu we krwi pod
wplywem terapii urzadzeniem BEMER 3000
wzaleznosci od czasu trwania terapii
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czedcia sktadowa programu nauczania na studiach medycznych.

W dziedzinie terapii uzupetniajacych oraz w medycynie sportowej
magnetoterapii poswigca si¢ obecnie coraz wigcej uwagi. Na
kongresach z zakresu medycyny do$wiadczalnej i naturalnej
magnetoterapia stanowi przedmiot licznych wyktadow i ma swoja
uznang pozycj¢ jako wartosciowa metoda leczenia. Szereg klubow
sportowych wilaczyto oficjalnie magnetoterapi¢ do programow
treningowych.

Terapia systemem BEMER-3000
najnowszy stan wiedzy i badan
naukowych

Rozlegle i systematyczne badania dotyczace biologicznego i
terapeutycznego dziatania pol elektromagnetycznych, prowadzone
z ramienia EMPHYSPACE pod kierownictwem Prof. Wolfa
A Kafki juz wykazaty, ze efekty magneto stymulacji nie wiaza si¢
z uzyciem pol o statych parametrach i wartosciach, lecz zgodnie
z rownaniami Maxwella, dotycza zmian czasowych w wielkosSci
pola stanowiacego uktad $cisle z soba sprz¢zonych tadunkéw
elektrycznych i mas dziatajacych na poziomie submolekularnym.

W nastepstwie specjalnie uformowanych impulsow (czgstotliwosé
pulsow podstawowych okoto 30 Hz) mozna byto uzyskac sygnat
elektromagnetyczny obejmujacy szerokie spektrum czestotliwosci
— wyraznie odmienny od konwencjonalnych pol juz stosowanych
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w urzadzeniach starszych generacji (patrz rysunek przedstawiajacy
analiz¢ Fouriera od 1 do 3). Te nowo stworzone formy impulsow
pozwalaja uzyskac przede wszystkim wyrazna poprawe przeplywu
krwi oraz jej utlenowania co jest istotnym warunkiem poprawy
przemiany materii. Dzigki tej nowej technice stanowiacej sedno
metody BEMER mozna wilasciwie leczy¢ pacjentow nie narazajac
ich na objawy uboczne.

Ztozone reakcje fizjologiczne zachodzace w organizmie pod
wplywem magneto stymulacji metoda BEMER 3000 polegaja
przypuszczalnie na bardzo czulym mechanizmie wzmocnienia
dziatania naturalnych neuroprzekaznikow, ktore sa komorkowymi
“narzedziami” wymiany informacji. W uktadzie krazenia podobna
rolg pelni endogenny tlenek azotu (nazywany czasem endogenna
nitrogliceryng), uwalniany ze §rodbtonka naczyn w odpowiedzi
na m.in. niedotlenienie. Jest to bardzo skuteczny naturalny srodek
rozszerzajacy naczynia (wazodylator). Za wyjasnienie roli jaka
peini ten zwiazek u czlowieka przyznano w 1998 roku trzem
naukowcom Nagrodg Nobla w dziedzinie medycyny.

Sygnaly bioelektryczne o ktorych wspomniano wyzej sa
wytwarzane i przetwarzane w urzadzeniu BEMER 3000. Jest to
urzadzenie z zakresu techniki medycznej posiadajace Europejski
Certyfikat Zgodnosci w odniesieniu do norm bezpieczenstwa.
Zawarte w nim podzespoly najnowszej generacji chronione sa
migdzynarodowym patentem.

Dowody naukowe na dziatanie
biologiczne systemu Bemer 3000

Dowdd na dziatanie rozszerzajace naczynia krwionosne
(wazodylatacja)

Prowadzenie doswiadczenia : Prof. W.A. Kafka - Emphyspace
Metoda oceny: termografia komputerowa

streszczenie:

przeprowadzone badania wykazaty znamiennie podwyzszona emisj¢
promieniowania cieplnego u badanych osob pod wptywem sygnatow
zurzadzenia Bemer 3000. Sygnaty te spowodowaty podwyzszenie
temperatury zewngtrznej (powierzchniowej) warstwy skory o okoto
3-4°C. W ten sposob przejawia sié wplyw pola magnetycznego
na przeplyw krwi w naczyniach skornych (rozszerzenie naczyn).
Przenoszenie
energii cieplnej za
posrednictwem pola
mozna wyeliminowac
co pokazujg obrazy
z uwidocznionymi
“chtodnymi”
cewkami.
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Badajac zwierzgta uzyska¢ mozna wiarygodne powtarzalne wyniki
eliminujac efekt placebo.

Dowdd na fizjologiczne dziatanie pulsujacych pél
elektromagnetycznych na organizm cztowieka
(Bemer 3000)

Przeprowadzenie do§wiadczenia: Dr H.Michaelis Euro-Instytut
Medycyny Bioenergetycznej, Dornbrin/Austria.

Badaniu poddane zostaty nast¢pujace parametry: Przed
- wzgledna objgtos¢ krwi w naczyniach kapilarnych w miejscu
pomiaru oraz jej zmienno$¢

- wzgledny udziat utlenowanej objgtosci krwi oraz jej zmienno$¢
- stopien/ilo§¢ hemoglobiny odtlenowane;j i jej zmienno$¢

Po 2 minutach

Metoda pomiaru: nieinwazyjna, remisyjna fotopletyzmografia. ’
zastosowania

Test nr 1. Wykazano poréwnawcze pomiary powyzszych ._?Jplikatora

parametrow w spoczynku oraz pod wptywem przylozonego pola mtensyvynego

elektromagnetycznego (Bemer 3000). Te same osoby poddano w StOPn_'U 10
u cztowieka

(powyzej)iu
konia (ponizej)

Po 1 minucie

Po4
minutach
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réznym natgzeniom pola. Stwierdzono co nastgpuje:

Pod wplywem urzadzenia BEMER 3000 wszystkie wymienione
wyzej parametry ulegly znamiennym zmianom. Zmiany te zalezne
byly od chwilowej wyj$ciowej sytuacji pacjenta, jego ogdlnego
stanu zdrowia oraz zastosowanego natgzenia pola magnetycznego
(zobacz protokot pomiarowy 1-3 na nastgpnej stronie).

Test nr 2.  Badanie przeprowadzono metoda Slepej proby.
Najpierw dokonywano u osoby badanej pomiaréw w spoczynku.
Nastepnie wlaczono urzadzenie, ktore nie emitowato zadnego
pola magnetycznego (placebo) tak aby badany widziat to i styszat.
Bezposrednio potem nie ostrzegajac uruchamiano system Bemer
3000. Rowniez i w tym do$wiadczeniu uzyskano znamienna
wyrazng w ocenie badanych parametrow (zobacz protokot
pomiarowy 4 1 5 jak rowniez 6 i 7 na stronie 9).

W sumie przeprowadzono 45 pomiaréw u réznych osob i we
wszystkich przypadkach uzyskano podobne rezultaty.

Streszczenie: Przeprowadzone badania wykazaly przekrojowa
poprawg przeptywu krwi w obrgbie mikrokrazenia nawet o 40 %
po uzyciu systemu Bemer 3000. Dla porownania: w spoczynku
uzyskano roznicg jedynie 4 % a przy uzyciu placebo 9 %. Podobne
rezultaty uzyskano mierzac wysycenie krwi tgtniczej tlenem. Pod
wplywem BEMER 3000 wysycenie zwigkszyto si¢ o okoto 20 %
(patrz dalej). W warunkach spoczynkowych obserwowano jedynie
nieznaczna roznicg zalezng od czgstoscei 1 glgbokosci oddychania a
w przypadku placebo réznica w wysyceniu wynosita 8 maksymalnie
9 %.

Poprawa w zakresie mierzonych parametréw utrzymuje si¢ rowniez
po wylaczeniu pola magnetycznego jeszcze przez dhuzszy czas,
szczegolnie wysycenie hemoglobiny tlenem utrzymuje si¢ na
wyzszym poziomie jeszcze do 6 godzin po uzyciu pola.

Objasnienia do pomiaréw na nastgpne;j stronie:

Pomiary rejestrowano w sposob ciagly. Przekrojowe wyniki
pomiaréw na minutg przedstawiono kazdorazowo za pomoca
stupkow o odpowiedniej do wartosci skali.

Ten sposob pozwala jedynie ocenic iloSciowa relacje w odniesieniu
do zmian mierzonych wartosci.

Po pierwsze przez B okre§lono kolumng, ktora stanowi poziom
odniesienia. Przy ocenie objgtosci krwi w mikrokrazeniu przyjgto
warto$¢ poczatkowa jako 100. Przy ocenie zmian w wysyceniu
tlenem hemoglobiny warto$¢ poczatkowa przyjgto za zero. Tak
przedstawione zmiany w stosunku do wartosci wyjsciowych nie
odpowiadaja rzeczywistemu wysyceniu hemoglobiny lecz rejestruja
zmiany, tego parametru w miejscu pomiaru. Uzyskana wartos§¢
wynika ze wzrostu objgtosci krwi w tozysku naczyniowym i tym
samym wysycenia tlenowego.

W zwiazku z tym jedynie tzw. wspdtczynnik krazenia
wlo$niczkowego (obwodowego) pozwala na wlasciwa oceng
utlenowania krwi.

Przy protokotach pomiarowych 1 — 3 pomiary od 0017 do 0024
charakteryzuja zmiany pod wptywem pola elektromagnetycznego.
Pomiar nr 0025 pokazuje wtasna reakcjg organizmu po wytaczeniu
pola magnetycznego.

Protokoty pomiarowe numer 4 — 5 i 6 — 7 nalezy za kazdym
razem traktowac¢ jako jedno$¢. Zmiany parametrow pod wptywem
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placebo i terapii Bemer 3000 naniesiono na wykresy.
Poprawa lepkosci krwi
Przeprowadzenie dos$wiadczenia: Prof. W. A. Kafka,
Emphyspace

Metoda pomiaru: mikroskopia ciemnego pola.

Test: Badaniu poddano grupg pacjentow ze stwierdzonymi
zaburzeniami krzepliwosci krwi. W zwyktym mikroskopie
$wietlnym stwierdzono znaczna agregacjg erytrocytow (czerwonych
ciatek krwi). Nastgpnie osoby te poddano dziataniu pola
elektromagnetycznego (Bemer 3000). Udokumentowano zmiany
w obrazie krwi (rozmaz) po jednorazowym cyklu terapeutycznym
po 2 i 4 tygodniach magnetoterapii.

Wynik: U wszystkich badanych pacjentow stwierdzono wyrazne
rozproszenie nadmiernie skupionych (zrulonizowanych)
erytrocytow. Metoda fotopletyzmografii wykazano znamienna
poprawe wilasciwosci hydrodynamicznych krwi (min. lepkosci).
Wykazano ponadto zwigkszenie powierzchni wymiany gazowej w
zwiazku z wigksza iloscig “uwalnianych” erytrocytow. Stosownie
do tego poprawia si¢ przeptyw w mikrokrazeniu (sieci naczyn
wlosowatych) i wzrasta zawarto$¢ tlenu we krwi.

Ogoélnoeuropejskie studium kliniczne
z zastosowaniem pulsujgcych pol
elektromagnetycznych o niskim
natezeniu.

Dziatanie pulsujacego pola elektromagnetycznego w leczeniu
ro6znych jednostek chorobowych.

Organizator badania: Euro-Instytut Medycyny Bioenergetycznej,
Dornbrin/Austria.

Przed zastosowaniem
pola magnetycznego
- zwigkszona
agregacja erytrocytow
rulonizacja), a przez
fo: wieksza lepko$c
krwi, zmniejszona
powierzchnia wymiany
gazowej, deficyt

tlenu, wieksze ryzyko
zakrzepicy.

Po zastosowaniu
magnetoterapii

- rozpuszczenie
agregatow erytrocytow,
poprawa wiasciwosci
przeptywowych

krwi, zwiekszenie
powierzchni wymiany
gazowej, wzrost
rawartosci tlenu,
zmniejszone ryzyko
zakrzepicy.
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Zmiana objetosci krwi w krazeniu
wiosniczkowym

Raport z
ekspertyzy

0,
% 4 Test urzadzeniem
BEMER 3000, 3 stopien
500 intensywnosci
450
400 |
350 |
300 286
250
200
150
100
50
0
B Warto$¢ pomiaréw
0016 0017 0018 0019 0020 0021 0022 0023 0024 0025
24.08. 2408 24.08. 24.08. 24.08. 24.08. 24.08. 24.08. 24.08. 24.08.
1998 1998 1998 1998 1998 1998 1998 1998 1998 1998
1015 1016 10:47 10:18 10:19  10:20 10:21 1022 10:23 10:24
B...warto$¢ odniesienia 1
Zmiana stopnia wysycenia tlenem Raport z
w okolicy pomiaru w poréwnaniu ekspertyzy

do wartos$ci odniesienia

A
%

20+
16
12 4

Test urzadzeniem BEMER
3000, 3 stopien intensywnosci
22 23

4 Warto$¢ pomiaréw
84
124
16 &
204
0016 0017 0018 0019 0020 0021 0022 0023 0024 0025
24.08. 24.08 24.08. 24.08. 24.08. 24.08. 24.08. 24.08. 24.08. 24.08.
1998 1998 1998 1998 1998 1998 1998 1998 1998 1998
1015 10:16  10:17 10:18 10:19 10:20 10:21 10:22 1023 10:24
B...warto$¢ odniesienia 2
Wspotczynnik obwodowego Raport z
krazenia wtosniczkowego ekspertyzy
o Test urzadzeniem BEMER
PMC (%) 3000, 3 stopien intensywnosc
A
i 97,0
949 953 950 9,5

70

60

50

0(%6

24.08.

0017
24.08

0018
24.08.

0019 0020
24.08. 24.08.
1998 1998 1998 1998 1998
10:15 10:16  10:17  10:18 10:19

B...wartos¢ odniesienia

0021
24.08.
1998
10:20

9,6 91,2

Warto$¢ pomiarow
0022 0023 0024 0025
24.08. 24.08. 24.08. 24.08.
1998 1998 1998 1998
10:21 10:22  10:23  10:24

3
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Zmiana objetosci krwi w krazeniu
wiosniczkowym

(%) &

200
180
160
140
120 109

100
80

60
40

20 1
0

109

B Placebo
0011 0012 0013 0014 0015 0016 0017 0018 0019 0020 0021 0022 0023 0024 0025

Raport z
ekspertyzy

140 438

128
118

BEMER Warto$¢ pomiaroy

200
180
160
140
120

100
80

60
40

20
0

' miana objetosci krwi w krazeniu
tosniczkowym

(%)A

Raport z
ekspertyzy

140 138
126
118
109
100 98

8 89
8 gy

B Placebo

BEMER

137

. Wartos¢ pomiaroy

9:57 9:58 9:59

B...wartos¢ odniesienia

0011 0012 0013 0014 0015 0016 0017 0018 0019 0020 0021 0022 0023 0024 0025
19.08.19.08 19.08. 19.08. 19.08. 19.08. 19.08. 19.08. 19.08. 19.08. 19.08. 19.08. 19.08. 19.08. 19.08
1998 1998 1998 1998 1998 1998 1998 1998 1998 1998 1998 1998 1998 1998 1998
10:00 10:01 10:02 10:03 10:04 10:05 10:06 10:07 10:08 10:09 10:10 10:11

0015 0016 0017 0018 0019 0020 0021 0022 0023 0024 0025 0026 0027 0028
24.08.24.08 24.08. 24.08. 24.08. 24.08. 24.08.24.08. 24.08. 24.08.24.08. 24.08. 24.08. 24.08. 24.08
1998 1008 1998 1998 1996 1g98 1998 1998 1998 1998 1998 1908 1998 1998 1998 g provgiiengioig v Yoo e 100 1o 1o
9:57 9:58 9:59 100 10:01 10:02 10:  10:04 10:05 10: 10: 10: 100 10 10:11 10:0110:02 10:03 10:04 10:05 10:06 10:07 10:08 10:09 10:10 10:11 10:12 10:13 10:14
B...warto$¢ odniesienia 4 B...wartos¢ odniesienia 5
. oo o _ Raportz 2 tooni - Raport z
miana stopnia wysycenia tienem ekspertyzy miana stopnia wysycenia tienem ekspertyzy
hemoglobiny w okolicy pomiaru hemoglobiny w okolicy pomiaru
w poroéwnaniu do wartosci w poréwnaniu do wartosci 2
o )“ odniesienia odniesienia
'
(%) 2
20 - [ 20 19 18
17
16 13 16 7
12 p " " 2 12 1 1 12 .
8 | 7 s 9 3 . 58
4 4 4
5 -7 8 0
04
418 Placebo BEMER 4| B Placebo BEMER Warto$¢ pomiaréw
Warto$¢ pomiard
8 4 8
12 ] 121
16 16
Y Y

0011 0016 0017 0018 0019 0020 0021 0022 0023 0024 0025 0026 0027 0028 0029

19.08.19.08 19.08. 19.08. 19.08. 19.08. 19.08. 19.08. 19.08. 19.08. 19.08. 1
1998 1998 1998 1998 1998 1998 1998 1998 1998 1998 1998 1
9:57 10:02 10:03 10:04 10:05 10:06 10:07 10:08 10:09 10:10 10:11 1

B...wartos$¢ odniesienia

9.08. 19.08. 19.08. 19.08
998 1998 1998 1998
0:12 10:13 10:14 10:15
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pulsujacych pol elektromagnetycznych w duzej liczbie badan naukowych,
Po raz pierwszy zastosowano urzadzenie generujace pole o  w tym rowniez badan z uzyciem §lepej proby.
natgzeniu mniejszym niz ziemskie pole magnetyczne.

Streszczenie: Celem badania jest szeroka ocena pulsujacych Stosowanie Systemu Bemer 3000 (aplikator

pol elektromagnetycznych o niskim nat¢zeniu, maksymalnie intensywny) wW ortopedii
50 mikrotesli i obserwacja licznych efektow biologicznych

wzbudzonych przez te pola. Przeprowadzenie badan: Dr Hans H[rtling, Passau

Metody: do studium klinicznego wiaczono na zasadzie  Qceniono 90 pacjentow w okresie 10.11.1998 — 20.04.1999
randomizacji 1159 pacjentow jako grupg pilotujaca. Protokot

badania przewidywat dwa okresy stosowania kazdorazowo  7astosowane programy: P1 — P4 (aplikator)

8 minut dziennie specjalnie wytworzonych impulsow

wprowadzanych do ludzkiego ciata. Natezenie stosowanego W wiekszosci przypadkéw miano do czynienia z przewlektymi

pola elektromagnetycznego zwigkszano stopniowo co7dniod  zmjanami degeneracyjnymi jak np. artroza, u ktorych w pierwszym
2 do maksymalnie 30 mikroTesli (LT). Czas trwania terapii  rzedzie zastosowano program czwarty (P4).

wynosil minimum 4 tygodnie, $rednio 8 a maksymalnie 52

tygodnie (okres badania marzec 97 — pazdziernik 98). Ocenie W innych przypadkach stosowano nastgpujacy schemat :
poddano pacjentéw reprezentujacych 32 odrgbne jednostki

chorobowe. Grupy badane liczyly w zaleznosci od choroby

od 10 do 128 pacjentow.

Oceny przebiegu choroby dokonywano kazdorazowo
za pomoca rutynowej diagnostyki medycznej i badania
klinicznego. Stosowano przy tym 5 stopniowa skalg oceny
stanu zdrowia. Nastgpnie po wstgpnej analizie wprowadzono 3
kategorie w zalezno$ci od efektow leczenia: pierwszy stopien
— bez dolegliwosci (stan rowny), drugi stopien — poprawa
kliniczna i trzeci stopien — brak poprawy kliniczne;.

Badanie przeprowadzono jako monoterapi¢ przy czym
pacjenci, ktorzy dotychczas nie mieli wyraznej poprawy
na lekach stosowali je nadal. W studium tym nie wskazano
w ilu przypadkach mozna byto odstawi¢ leki. Nie badano
réowniez w ilu przypadkach wystapit nawrét dolegliwosci
. Potrzeba wzglednie dhugiego okresu czasu aby wykazac
korzystne dziatanie pol elektromagnetycznych u pacjentow
nie leczonych.

Wyniki: bez dolegliwo$ci pozostato 61% pacjentow, 24%
zglosito poprawg a u 15% nie odnotowano wigkszych
zmian.

Uwaga: wyniki leczenia nie sg jednolite dla poszczegdlnych
choréb lecz znacznie si¢ wahaja. Przy ocenie “bez
dolegliwosci”(stopien 1) wyniki wahaja si¢ od najmniejszych:
10% w przypadku stwardnienia rozsianego (SM), do
najwigkszych 84% w przypadku gojenia sig ran ( tylko
pacjenci z zaburzonym procesem gojenia).

Dhuzej trwajace okresy leczenia w pojedynczych przypadkach
wskazuja, ze dla okreslonych jednostek chorobowych, ktore
zakwalifikowano jako nie poddajace sig terapii (stopien trzeci)
obserwowano jednak poprawe stanu klinicznego.

Whnioski konicowe: Obserwowane pozytywne wyniki
leczenia przy mnogosci objawow klinicznych wskazuja, ze
uzyte rodzaje impulsow i natgzen pol elektromagnetycznych
w urzadzeniu Bemer 3000 sg wszechstronna, uniwersalng i
skuteczng metoda poprawy stanu zdrowia niezaleznie od
przyczyny istniejacych dolegliwosci. W zadnym przypadku nie
odnotowano objawow ubocznych. Ta metoda usprawiedliwia
zatem dalsze kliniczne badania z uzyciem systemu Bemer
3000. W ostatnich 30 latach wykazano kliniczna skutecznos¢
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'III

-

MEDYCYNY BIOENERGETYCZNEJ

Bole gtowy

Zaburzenia psychowegetatywne
Przecigzenia miesni

Astma

Zespoty bolowe
kKregostupa

Zaburzenia snu

Nadcisnienie
tetnicze

Uogodlnione zespoty bolowe

Choroby zwyrodnieniowe
stawow

Zaburzenia w utlenowaniu
Krwi

Ogodlne samopoczucie

Zaburzenia przemiany
materii

Ogolnoeuropejskie studium kliniczne

z zastosowaniem pulsujacych pol
R O H N S ﬂ] TMT elektromagnetycznych o niskim nat¢zeniu

bez zmian

in %

|
14

|
11

|
13

|
30

|
29

|
24

|
23

53
21
22
53

|
24
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19

|
17

|
16

|
11

|
12

|
9
|
30
|
11

|
12

|
25



in %

Depresja - tll 23
|
Migrena -22 6

Syndrom chronicznego -47 6
zmeczenia

Choroby ukfadu
krazenia - 9 |2

Niedocisnienie - 21 5

tetnicze
"y Wl ] .h \ R .

Rwa kulszowa -21 12
-\f\n\.._
ﬂ,}\ Osteoporoza -40 20
\u
Zapalenia -24 8
Choroby skéry -17 17
Neuralgie -16 21

35 0

5 11

&
&)

Reumatyzm

Rany i blizny
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Ocena zbiorcza

- dolegliwosci bolowe odcinka szyjnego kregostupa

(cervicobrachialgia) - P1

- dolegliwosci bolowe okolicy ledzwiowej lumbalgia,lumbosakra . ] i

lgia) - P2 Liczba pacjentow, 90

- procesy zapalne - P3

- pozostate schorzenia narzadu ruchu - P4

p L toteranii ob .  oleinodci BEZ DOLEGLIWOSCI o7
rzy uzyciu magnetoterapii obserwowano w pierwszej kolejnosci

wplyw na objawy bolowe przy czym bdle podzielono na 3 ZADOWALAJACO 18

kategorie:

- bol spoczynkowy

- bél z ucisku (nacisku)

- bol z przeciazenia (nadmierne ruchy)
Bez dolegliwosci 63% .

Ze zmniejszeniem bolu zwigzana jest naturalnie poprawa funkcji Zadowalajaco 20%
narzadu ruchu. Moga zaistnie¢ ewentualnie miejscowe odczyny
w stawach takie jak obrzgk czy wylew Srodstawowy wymagajace
leczenia wspomagajacego. Okazyjnie oprocz stosowania aplikatora
intensywnego przeprowadzono terapi¢ z uzyciem specjalnego
zelu. Te przypadki przedstawiono na oddzielnych diagramach
z dopiskiem “G” (tu bez rysunkoéw!) Nie stwierdzono jednak
istotnych réznic pomigdzy tymi wariantami leczenia a ocena
badanych parametrow.

Weryfikacji poddano oddzielne jednostki chorobowe (artroza, Bez zmian 17%
zapalenia stawow, zapalenie nadktykei, odcinkowe bole kregostupa

i inne) i dla kazdej z nich przedstawiono graficznie wyniki
leczenia.

Zewzgledunaniewielka liczbg pacjentdw ocenajest reprezentatywna
w ograniczonym zakresie. Badanie trwa jednak nadal i przewiduje
si¢ analiz¢ wynikéw leczenia po 6 miesiacach stosowania
magnetoterapii. Na podstawie do§¢ pomyS$lnych rezultatow OCENA
wyraznie rozniacych si¢ od leczenia metodami konwencjonalnymi -
w ortopedii mozna mie¢ pewnos¢, ze triumfalny pochod systemu

BEMER 3000 w przyszto$¢ bedzie trwal niezachwianie. Powazne choroby wymienione w

tekscie

BEZ DOLEGLIWOSCI 1
ZADOWALAJACO

17%
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6 %

ZMIANY ZWYRODNIENIOWE STAWOW 6 %
KOLANOWYCH (gonarthrosis)

bez dolegliwosci 14
zadowalajgco

ZAPALENIE NADKLYKCI (epicondylitis)
40 % 40 %
bez dolegliwosci 2
zadowalajgco 1

20 %

ODCINKOWE BOLE KREGOSLUPA
29 % 42 %

©

bez dolegliwosci
zadowalajgco 6

29

LUMBALGIE LUMBOSAKRALGIE (bole 6 %
ledzwiowe i ledzwiowo-krzyzowe)
ERVICOBRACHIALGIE (bole szyjno-barkowe)
CEPHALGIE (bodle gtowy)

bez dolegliwosci 15
zadowalajgco

URAZY

14 %
bez dolegliwosci 6 0
zadowalajgco 0
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Pytania dotyczace zastosowania magnetostymulacji metodg Bemer 3000 w praktyce
lekarskiej

Pytanie: w jakich schorzeniach wyzej wymieniona metoda moze by¢ pomocna?

Powszechna cecha wszystkich chorob jest zaburzenie funkcji komorek i czgsto dodatkowo uszkodzenie ich struktury, przyczyniajace
si¢ do narastajacego deficytu energii i uposledzenia metabolizmu na poziomie catego organizmu. Istota dziatania systemu Bemer po-
lega wlasciwie na przywracaniu do stanu rownowagi zaburzonych proceséw energetycznych a pozytywne rezultaty obserwuje si¢ przy
szerokim spektrum zastosowan a zwlaszcza przy: regerenacji ogolnej organizmu, chorobach zwyrodnieniowych stawow, przewlektych
schorzeniach drog oddechowych, zespole przewlektego zmeczenia, tagodnych zaburzeniach krzepnigcia krwi (krwawienia), chorobach
uktadu krazenia, niektérych chorobach infekcyjnych, przewleklych bolach glowy, migrenie, ztamaniach kosci, zaburzeniach gojenia
ran, wyczerpaniu nerwowym (przewlekty stres), zaburzeniach potencji, niektérych zaburzeniach psychosomatycznych, zaburzeniach
snu, urazach sportowych oraz uzupekiajaco w wielu chorobach przemiany materii i niektoérych typach nowotworow. (Zobacz wyniki
na poprzednich stronach ).

Pytanie: jakie pozytywne dzialania ma system terapeutyczny Bemer ?

Regulujace procesy energetyczne oraz wzmacniajace ogdlny stan zdrowia. Dziatania te wynikaja m.in. z ;

1) rozszerzenia naczyn krwiono$nych

2) poprawy przeptywu krwi, szczegdlnie w zakresie mikrokrazenia

3) wzrostu wysycenia hemoglobiny tlenem i ci$nienia tlenu we krwi

4) poprawy wlasciwosci hydrodynamicznych krwi i w efekcie zmniejszenia ryzyka zakrzepowego

5) rozdzielania jondw we krwi 1 w komoérkach co przyczynia si¢ do znaczacej stymulacji przemiany materii oraz aktywacji reakcji
enzymatycznych (oddzialywanie pomigdzy czasteczkami obdarzonymi tadunkiem)

Poprzez zmiang tych parametréw ( mozliwych do zmierzenia ) dochodzi do normalizacji potencjatu blonowego na powierzchni komorki,
wzrostu przemiany materii usprawnienia bilansu energetycznego komoérek co w koncowym efekcie daje wzrost ogdlnej sprawnosci
i wzmacnia sity obronne organizmu. Za posrednictwem réznorodnych mechanizméw sterujacych dochodzi do nasilenia syntezy
biatek (poprawa regeneracji), ulatwienia wydalania produktéw przemiany materii (odtruwanie organizmu) oraz stymulacji uktadu
odporno$ciowego.

Pytanie: jak prowadzi si¢ terapie metoda Bemer ?

Dla potrzeb magnetostymulacji metoda Bemer opracowano odpowiedni zestaw urzadzen sktadajacy si¢ z niewielkich rozmiaréw panelu
sterujacego, rozktadanej maty cewkowej oraz tzw. aplikatora intensywnego. Aby podda¢ si¢ dziataniu pola magnetycznego nalezy
polozy¢ si¢ na matg cewkowa lub umiesci¢ na powierzchni ciala w zadanym miejscu aplikator a nast¢pnie ustawi¢ odpowiedni pro-
gram stymulacji na panelu sterujacym. System uruchamia si¢ automatycznie. Czas terapii zawiera si¢ w przedziale od 8 do 20 minut w
zaleznos$ci od programu. Po jego zakonczeniu urzadzenie wylacza si¢ automatycznie. Regula jest stosowanie urzadzenia 2 razy dziennie
w odstepach kilkugodzinnych ( np. rano i popotudniu ). Aplikator intensywny polecany jest szczegdlnie w przypadkach ostrych schorzen
czy urazéw. Przy leczeniu chor6b przewleklych proponuje si¢ pacjentom dlugotrwala terapi¢ najlepiej w warunkach domowych. (
wypozyczone lub zakupione urzadzenie ).

Pytanie: jak dtugo trzeba stosowac¢ terapi¢ metoda Bemer ?

Celem tej terapii jest na krotka met¢ ( normalnie codziennie 2 razy po 8 min.) zapoczatkowanie aktywacji proces6w energetycznych w
organizmie, natomiast w dluzszej skali czasu uzyskuje si¢ wzrost podstawowej przemiany materii co prowadzi na przestrzeni tygodni
i miesigcy do trwalej stabilizacji zdrowia, ogolnej wydolnosci organizmu. Wielu ludzi wykorzystuje ten system roéwniez w celach pro-
filaktycznych.

Pytanie: czy istnieja przeciwwskazania ?

Bezwzgledne przeciwwskazania nie sg znane. Do przeciwwskazan wzglednych naleza: $wieze (od kilku miesigcy) transplantacje narzadow,
duze tetniaki naczyn ( narastajace z cechami rozwarstwienia ), implantowane rozruszniki serca; w tym ostatnim przypadku nie nalezy
stosowac aplikatora intensywnego w okolicy blizszej niz 30 cm od serca (matg wolno stosowac). Szczegdlna uwage z lekarskiego punktu
widzenia zwréci¢ nalezy na swieze i klinicznie istotne zaburzenia rytmu serca, ostre zaburzenia psychiczne, napady padaczkowe o raz

utrzymujace si¢ stany goraczkowe (powyzej 38,5°C).

Pytanie: czy mozliwa jest terapia systemem Bemer w przypadku implantéw metalowych?
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Oczywiscie tak z uwagi na fakt , ze pola magnetyczne o niskiej energii (nieco silniejsze niz ziemskie pole magnetyczne) nie stawia
zadnego zagrozenia dla implantow czego nie mozna powiedzie¢ o systemach wykorzystujacych pola o duzym natgzeniu.

Pytanie: czy nalezy obawiac¢ si¢ dziatan ubocznych?

Nie ma takiej obawy dlatego, ze selektywnie dobrane formy pola o niskim natgzeniu eliminuja takie zagrozenie. W pojedynczych przy-
padkach w poczatkowej fazie stosowania obserwuje si¢ nadreaktywno$¢ mechanizméw samoregulacji organizmu jak rowniez nasilenie
juz istniejacych dolegliwosci bolowych, ale mozna to zmniejszy¢ dostosowujac indywidualne programy dla poszczegolnych pacjentow
i pamigtajac o dodatkowej standardowej terapii medycznej, ktorej nie wolno przerywac.

Bardzo rzadko dostosowany jest tzw. “zespot nadreaktywnosci elektromagnetyczne;j” ktorego przyczyna jest ogdlna wigksza wrazliwosé
organizmu na wszelkie rodzaje pol oraz wspolistniejace czgsto zaburzenia przemiany materii (widoczne chociazby w badaniach bio-
chemicznych). Wowczas nalezy liczy¢ si¢ z mniejsza skuteczno$cia terapeutyczna magnetoterapii.

Pytanie: z czym mozna taczy¢ terapie Bemer ?

System Bemer 3000 mozna skutecznie i bezpiecznie taczy¢ ze wszystkimi klinicznymi, biologicznymi czy nawet “alternatywnymi”
metodami leczenia> Szczegolnie nadaja si¢ do tego: akupunktura, tlenoterapia oraz liczne techniki fizykoterapii.
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